
n Förra veckan fick 8 Sidor
ett pris. Det heter Medieormen
och delas ut av Sveriges Radio. 

8 Sidor får pris för två saker.
Det är för vår sajt Alla Väljare
och för att vi gjort det lätt
för läsarna att ställa frågor
och skriva vad de tycker 
på sajten 8sidor.se

Priset går till journalister som 
gjort något nytt för sina läsare. 

8 Sidor har fått pris i journalistik 

Tre ungdomar 
dödades i Uddevalla
n Många som bor i Uddevalla 
är ledsna och chockade. Tre 
ungdomar har mördats i staden. 
Det var i lördags som två män 
och en kvinna hittades döda 
på en parkeringsplats. 
De hade blivit skjutna. 
Männen var i 20-årsåldern. 
Kvinnan var bara 18 år. 

Poliserna har tagit fast 
två andra unga män. 
De är misstänkta för morden. 
Männen är bröder och kompisar 
med de mördade ungdomarna. 
Bröderna säger att de inte har
dödat de tre ungdomarna.

Margot Wallström 
fick inte tala
n I måndags skulle 
Sveriges utrikesminister 
Margot Wallström hålla tal vid 
Arabförbundets möte i Egypten. 
Men hon fick inte tala. 
Landet Saudiarabiens ledare  
stoppade talet. De gillar 
inte Margot Wallström. 
De tycker inte om att  
hon sagt att Saudiarabien  
är ett 
odemokratiskt 
land. De ville 
inte att hon 
skulle få chans 
att säga det 
när länderna i 
Arabförbundet 
träffades. 

Piloterna strejkar
n Den senaste veckan har 
många flygplan i Sverige, 
Danmark och Norge stått stilla. 
Piloterna strejkar. 
Det är piloter på flygbolaget 
Norwegian som vägrar jobba. 
De kan inte komma överens 
med företaget om hur deras jobb 
ska vara i framtiden. 
Piloterna tror att Norwegian vill 
göra förändringar så att löner 
och arbetstider blir sämre.  
De tror också att en del piloter 
kan förlora jobben. 

Det går dåligt för många 
flygbolag just nu. Därför har en 
del sänkt lönerna och bestämt 
att personalen ska jobba mer. 

Vinterns blötaste lopp 
n Vasaloppet är världens största 
skidtävling. 15 tusen personer 
åker de nio milen 
från Sälen till Mora på skidor. 

I år blev det kanske också
världens blötaste skidtävling.
Det var 8,5 grader varmt  
i Mora i Dalarna i söndags.  

Loppet blev jobbigt för många. 
Snön smälte i värmen  
och spåren fylldes med vatten
på många ställen.

Norrmannen Petter Eliassen 
var snabbast av herrarna. 
Justyna Kowalczyk från Polen 
vann damernas lopp. 

Det var inte bara i Mora 
som det var varmt i söndags. 
På flera ställen blev det  
nya rekord för året. 
Varmast var det i Oskarshamn 
i Småland med 18,7 grader. 

Det har aldrig varit lika varmt 
i Sverige så här tidigt på året. 

 Justyna Kowalczyk och Petter Eliassen vann Vasaloppet. Tävlingen var jobbig. Det var varmt och snön blev tung och våt.
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Lättlästa nyheter 

sedan 1984

Arne, Moa, Malin, Agnes, Bengt och Ulrika på 8 Sidors redaktion i Stockholm.
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Margot Wallström.

Så här såg det ut i Sälen i söndags morse. Åkarna fick gå bland vattenpölar och lera för att komma till starten i Vasaloppet.



Han fick lära sig allt på nytt

Stora skillnader mellan pojkar och flickor i skolan

Några dagar efter attacken var det en demonstration i Malmö. Tusentals personer kom för att protestera mot nazism. 

SVERIGE
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n Showan Shattak i Malmö 
bryr sig mycket om politik. 
Han går ofta på demonstrationer
och politiska möten. 
Den 8 mars förra året hade han 
varit på en demonstration. 
Det var på Internationella 
kvinnodagen. 
På väg hem blev han och hans
kompisar attackerade. 

Det var fyra män som började 
slå dem på en gata i Malmö. 
Männen var antagligen nazister. 
Nazister tycker inte att alla 
människor är lika mycket värda. 
Nazisterna slog Showan och hans 
kompisar och högg dem med kniv. 
Showan och en annan kille 
blev så svårt skadade 
att de höll på att dö. 

Showan Shattak har fått göra
sex operationer efter attacken. 
Han fick skador i huvudet och har 
fått kämpa för att bli frisk. 

– Jag har fått lära mig allt 
på nytt. Jag har fått lära mig
att prata, gå och komma ihåg 
saker, berättar Showan. 

Efter attacken var det många 
som ville visa stöd för Showan 
och de andra som blivit slagna. 
Människor ordnade 
demonstrationer mot nazism. 
En minister i regeringen sade 
att attacken var ett hot 
mot demokratin.
 
Men sedan har det inte hänt 
så mycket. Poliserna håller 
fortfarande på att undersöka 
vad som hände den där kvällen. 
Fyra män är misstänkta för 
attacken men det har inte varit 
någon rättegång mot dem ännu. 

– Det är synd att polisernas 
undersökning tagit så lång tid. 
Men det har varit svårt att veta 

n  I många rika länder minskar 
skillnaderna mellan pojkar 
och flickor i skolorna. 
Men inte i Sverige. 
Här fortsätter det att gå mycket 
bättre för flickor än för pojkar 
i skolan. Flickor lär sig mer 
och får högre betyg. 
Flickorna gör sina läxor i ungefär 
en timma mer än pojkarna 
varje vecka. 

Det visar en ny undersökning som 
organisationen OECD har gjort. 

Skolverkets chef Anna Ekström 
säger att det är svårt att minska 
skillnaden mellan pojkar
och flickor. Det räcker inte att ge 
mer hjälp till pojkarna i skolan. 

– Det handlar också om hur
samhället gör skillnad på 

män och kvinnor. Om pojkar tidigt 
får lära sig att det är töntigt
att plugga så är det väldigt svårt 
för skolorna att ändra på det, 
säger hon. 

Undersökningen visar att pojkar 
i Sverige ofta spelar datorspel 
på fritiden. 
Flickor läser oftare böcker. 
Skolminister Gustav Fridolin 

säger att pojkar måste få samma 
chans att klara skolan som flickor. 

– Vi måste lära eleverna 
att pojkar och flickor är lika 
mycket värda. Regeringen jobbar 
också för att fler ska vilja bli 
lärare. Med bra lärare kan vi få 
världens bästa skolor,
säger Gustav Fridolin. 
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Showan Shattak har fått lära sig att prata och gå igen. För ett år sedan blev han svårt skadad av nazister i Malmö. 

exakt vad som hände. Jag vet inte 
när det kan bli rättegång, 
säger åklagaren Neela Frisell. 

En av de misstänkta männen 
har rymt. Han blev först tagen 
av poliser. Poliserna frågade 
honom vad som hänt. 
Sedan släpptes han. 

Nu tror poliserna att det var han 
som högg Showan med kniv. 
Mannen har flytt från Sverige. 
Poliserna tror att han har åkt till 
landet Ukraina. Många nazister 
är med i kriget där. 

Showan Shattak bryr sig 
fortfarande mycket om politik. 

Han tänker inte låta nazisterna
skrämma honom till att sluta 
med det. 
Men om han ska skriva en 
politisk text nu behöver han hjälp. 
Det kommer att ta lång tid 
innan hans kropp fungerar 
som vanligt igen. 
8 SIDOR/TT
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Sveriges regering vill 
spara mindre pengar

De hittade ett plan i havet

SVERIGE
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Två dog av bomb  
n Förra veckan sprängdes en bomb 
i en lägenhet i Nyköping. 
Två 27-åriga män som var i lägenheten 
dog. Poliserna har tagit fast en man 
som är misstänkt för brottet. 
Poliserna tror att han varit med och 
planerat sprängningen.

Den misstänkta mannen kände dem 
som dog. Han säger själv att han inte 
har något med bomben att göra. 
Tidningar i Nyköping skriver att de döda 
var med i ett gäng som gjorde brott.

n För 70 år sedan störtade
ett flygplan i havet utanför 
Trelleborg. Det hände under 
andra världskriget. 
Planet var från USA och 
var med i kriget mot Tyskland. 

Dykare har länge letat efter 
planet. För några veckor 
sedan hade Tobias Andersson 
och Johan Öhlund tur. 

De hade hört att en fiskare 
fått några saker av metall i 
sina nät. De dök på stället 
som fiskaren pekat ut. 

– Det var besvärlig botten 
med mycket sten. Det var 
svårt att se vad som fanns 
där, berättar Johan Öhlén.

De var på rätt ställe 

och hittade planet. 
När det blev känt hörde 
militärer från USA av sig. 
	
– De ville veta hur planet såg 
ut och om det fanns några 
spår av döda människor, 
säger Tobias Andersson.

USA vill att de som dog 
i kraschen ska begravas.

n Sverige har en regel som 
gör att regeringen inte kan 
slösa för mycket med statens 
pengar. Regeln kom till 
på 1990-talet när det var 
ekonomisk kris i Sverige.
Sverige hade lånat för 
mycket pengar och statens 
skulder växte.
Regeln säger att staten måste 
få in mer pengar än vad 
staten gör av med. Regeln 
kallas överskottsmålet.

Meningen med regeln 
är att staten ska få in pengar 
som kan användas till att 
betala tillbaka gamla lån. 
Pengarna ska också kunna 
användas när det är dåliga 
tider. Den här regeln 
har det varit bråk om. 
De senaste åren har 
Alliansens regering inte 
följt regeln så bra. 
Nu vill den nya regeringen 
ändra regeln. Staten behöver 

inte få pengar över.  
Det räcker om staten får 
in lika mycket pengar som 
den gör av med. Det tycker 
statsminister Stefan Löfven,
finansminster Magdalena 
Andersson och biträdande 
finansminister Per Bolund.

Partierna i Alliansen klarade 
inte att följa regeln.  
Ändå tycker de att det är 
dumt att ändra den.  
De är oroliga för att 
regeringen ska börja slösa 
med statens pengar.
Så här säger Moderaternas 
ekonomiska expert  
Ulf Kristersson.

– Regeln är bra. Det är 
mycket bättre att få pengar 
över än att tvingas låna 
pengar. Risken är att 
regeringen gör av med
mer pengar varje år om 
regeln tas bort, säger han.

Men många forskare tycker 
att regeringens förslag är bra. 
De tycker inte 
att Sverige behöver spara 
så mycket längre.  
Sverige har sparat  
och statens skulder  
är mycket mindre i dag 
än på 1990-talet.

– I dag är det bättre att satsa 
pengar på att bygga vägar 
och järnvägar än att spara 
pengar. Det skapas inga 
nya jobb när staten sparar 
pengar, säger Bo Lundgren. 
 
Han var tidigare chef för 
Riksgälden som har hand om 
statens lån.

– Men det är viktigt att 
politikerna följer reglerna 
och inte börjar låna mer 
och mer varje år,
säger han.
8 SIDOR/TT

Myndighet ska undersöka
varför unga tar sina liv
n Allt färre svenskar tar livet av sig.
Men det gäller inte bland ungdomar.
Bland unga personer är det fortfarande 
ungefär lika många som varje år 
väljer att döda sig själva.

Nu vill Folkhälsomyndigheten ta reda på 
vad som hänt varje gång en ung människa 
dör i självmord. Om vi lär oss mer om 
självmord kan vi lättare stoppa nya 
självmord, hoppas myndigheten. 

Influensan på väg bort
n Nu verkar det värsta vara över.
Allt färre i Sverige blir sjuka av influensa. 
I år har det varit en ovanligt jobbig 
influensa, säger läkarna. Människor har 
blivit mer sjuka än vanligt.

Allt färre blir också smittade av 
kräksjukan än tidigare i vinter. 
Kräksjukan har inte varit så jobbig i år 
som den brukar vara. 

Tusen jobb försvinner i Lund
n Tusen jobb försvinner på företaget Sony 
i Lund. Det är nästan hälften av alla 
som jobbar på företaget i Lund. Sony har 
problem med pengar och måste spara. 

– Vi hade räknat med att en del 
kunde förlora jobben. 
Men vi trodde aldrig att det skulle 
bli så här många, säger Seved Andersson 
i fackföreningen på Sony. 
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Dykarna Tobias Andersson och Johan Öhlén i hytten på båten de dyker ifrån.

n Så här såg det ut på Hornsgatan i 
Stockholm på Kvinnodagen den 8 mars.  
I hela Sverige demonstrerade folk att visa 
att de vill att kvinnor ska behandlas rättvist.
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n I början av februari 
reste Rysslands ledare 
Vladimir Putin till Ungern.
Där träffade han Ungerns 
ledare Viktor Orban. 
Det var ett möte som gjorde 
många länder i Europeiska 
Unionen, EU, oroliga. 
De tror att Ryssland vill 
skaffa sig makt i Ungern. 

Länderna i EU är oroliga
för vad som händer i Ryssland.
Och många är oroliga 
för vad som händer i Ungern. 

Putin vill göra Ryssland 
större och mäktigare. 
Ryssland har redan tagit 
en del av Ukraina och hjälper 
rebellerna i Ukraina 
att ta ännu mer. 
Putin vill gärna ha en god 
vän i ett EU-land. 

Ungerns ledare Viktor Orban 
kanske kan bli en sådan vän. 
Viktor Orban har varit ledare 
i Ungern i fem år. 
Han har visat att han gillar 
Putin och vill samarbeta 
med Ryssland. 
Nu ska länderna samarbeta 
om kärnkraft och gas. 

Under hans tid som ledare 
har mycket ändrats i Ungern. 
Viktor Orban och partierna 
som stöder honom har ändrat 
flera lagar. 
Tidningarna får inte längre 
skriva vad de vill. 
Domstolarna är inte längre 
lika fria. 

Många tycker att Viktor 
Orban gjort Ungern mindre 
demokratiskt. Men han har 
valts på ett demokratiskt 

sätt. Hans parti har vunnit 
två val. 

Nu kanske något håller 
på att ändras. 
När Putin var på besök 
var det många ungrare 
som protesterade. 

– Jag tycker det är fel att ha 
möten med Putin när det 
är krig i Ukraina, sade 
Marton Gulyas som var 
med och demonstrerade.

Ett par veckor senare var det 
ett extra val. En ny politiker 
skulle väljas till riksdagen. 
Det blev oväntat en av 
Orbans motståndare som 
valdes. Kanske folk i Ungern 
också börjar bli rädda för 
samarbetet med Ryssland.  
BENGT FREDRIKSON

Deras möte gör folk i 
många länder oroliga

Rysslands president Vladimir Putin och Ungerns premiärminister Viktor Orban.

UTLAND
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Poliserna kan ha hittat 
Nemtsovs mördare
n Politikern Boris Nemtsov mördades 
i Rysslands huvudstad Moskva 
den 27 februari. Han blev skjuten.
Fler än 50 tusen kom till hans begravning.
Nemtsov var en känd motståndare
till Rysslands ledare Vladimir Putin.
Många tror att Boris Nemtsov blev skjuten 
för att han var motståndare till Putin.
Flera andra av Putins motståndare
har tidigare blivit dödade. 

Poliserna har tagit fast fem personer som 
är misstänkta för mordet. En av männen 
säger att han har varit med om mordet.
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Många judar vill flytta 
från Frankrike
n I januari attackerade terrorister 
en judisk affär i Paris och dödade 
flera människor. Många judar känner sig 
inte säkra i Frankrike efter det som hände.
Fler än tre tusen franska judar vill lämna 
landet. De vill flytta till landet Israel.

Flera judar har dödats i Frankrike 
de senaste åren. De dödades bara för 
att de var judar. Israels ledare 
Benjamin Netanyahu säger att Frankrikes 
judar är välkomna att flytta till Israel.

De riktigt rika blir fler
n Det blir allt fler rika människor i 
världen. De riktigt rika blir fler väldigt 
snabbt. Det visar en undersökning 
som det brittiska företaget Knight Frank 
har gjort. 173 tusen personer 
i världen räknas som superrika. De äger 
tillsammans 21 tusen miljarder dollar. 
Förra året ökade antalet superrika med 
5300 personer. London är den populäraste 
staden att bo i för de superrika. 

Cirkus slutar med elefanter
n Nu slutar vi med elefanter på våra
cirkusar. Det bestämde ett stort 
cirkusföretag i USA i förra veckan. 
Många människor har klagat på cirkusen. 
De tycker att det är fel att tvinga elefanter 
att uppträda för publik. 
Nu ska elefanterna få leva fritt 
i ett område i delstaten Florida.

Elefanterna visar konster på en cirkus i USA.



n Michel Tornéus har varit 
en av världens bästa 
längdhoppare i flera år. 
Han har tagit flera medaljer 
i EM och VM. Men något guld 
har han aldrig vunnit. 
Inte förrän nu.

Michel Tornéus hoppade 
fantastiskt bra i finalen 
och vann guld i EM-tävlingen 
i friidrott i Tjeckien.
Han hoppade 8.30 meter 
och vann överlägset.
Han hoppade 20 centimeter 
längre än tvåan Radek Juska 
från Tjeckien. 

Michel Tornéus var glad och rörd 
över segern. Han hade 
glädjetårar i ögonen efteråt.

– Det känns så otroligt skönt. 
Jag har jagat det här guldet så 
länge. Det här var mitt fjortonde 
stora mästerskap, 
säger 28-årige Michel Tornéus.

Det blev två svenska medaljer 
till i Europamästerskapet.
Andreas Otterling tog brons 
i längdhoppet. 
Han hoppade 8.06 meter.

Stavhopparen Angelica Bengtsson 
tog Sveriges tredje medalj. 
Hon tog brons i tävlingen 
och satte nytt svenskt rekord.
Hon hoppade 4.70 meter.
Det var 21-åriga Angelicas 
första medalj i ett stort 
mästerskap som vuxen.

– Det känns stort. 
Jag har längtat efter det här,
sade hon.

Löparen Andreas Almgren 
fick ingen medalj i finalen 
på 800 meter. Men han gjorde 
ett bra lopp och blev fyra.
Andreas hade otur. På sista 

Sandviken och Västerås möts i finalen

Michel Tornéus tog guld i EM

Michel Tornéus från Sverige är bäst i Europa. Han vann EM-guld i längdhopp.

KORT OM SPORT

FOTBOLL: Sveriges damer vann 
den första matchen i Algarve Cup 
i fotboll. Sverige vann med 4-2 
mot europamästarna Tyskland.

I den andra matchen gick det sämre 
för Sverige. Brasilien vann med 2-0
och Sveriges målvakt Hedvig Lindahl 
skadade ett finger. 
Brasiliens stjärna Marta da Silva 
gjorde ett mål på frispark 
och ordnade en straff för sitt lag. 
Andressa Alves sköt straffen i mål. 
 
I måndags kväll vann Sverige över 
Kina med 3-0. Segern betyder att 
Sverige får spela match om tredje 
plats i Algarve Cup.

SKYTTE: Emil Martinsson 
från Sverige blev europamästare  
i skytte. Han vann EM-guld i tävlingen 
som heter Running target, 
blandade lopp.
Emil Martinsson tog också
en bronsmedalj i EM.
Han tog brons i tävlingen
Running target, 10 meter.

SPORT
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n Det blir Sandviken 
som möter Västerås
i herrarnas SM-final i bandy.
Det blev klart efter helgens 
semifinal mellan Sandviken 
och Hammarby. 
Sandviken vann matchen 
med 7-5.

19-årige Robert Pettersson
blev matchens hjälte.
Han gjorde fyra av Sandvikens 
mål.

– Hammarby orkade inte hänga 
med när vi fick igång vårt spel
i andra halvlek, sade Robert 
Pettersson efter matchen.

SM-finalen i bandy spelas
på Tele2 Arena i Stockholm
på lördag den 14 mars.

Kareby och AIK möts 
i damernas final på fredag 
den 13 mars.
8 SIDOR/TT
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IDROTTARE DOG: Tio människor 
dog när två helikoptrar krockade i 
Argentina i måndags.  
Två av dem var olympiska idrottare 
från Frankrike.  
Det var simmerskan Camille Muffat 
och brottaren Alexis Vastine.  
Hon vann tre medaljer i OS 2012  
och han vann medalj i OS 2008. 
De tio som dog var med i en 
inspelning för fransk tv. 

FOTBOLL: I sommar ska Sveriges 
damer spela i fotbolls-VM i Kanada.
Det kan bli tufft och svårt.
Det kan vara riktigt varmt 
i Kanada den tiden på året. 
Värmen blir också värre 
när matcherna spelas på konstgräs.

Det kan bli omkring 40 grader varmt
på planen, säger experterna.
Alla matcher i VM kommer 
att spelas på konstgräs.
Fotbolls-VM börjar den 6 juni.
Sverige spelar sin första 
match mot Nigeria den 8 juni.
De andra lagen i Sveriges grupp 
är USA och Australien.

SKIDOR: Daniel Tynell är en av 
världens bästa skidåkare 
i långa lopp. 
Han har vunnit Vasaloppet
tre gånger och blivit tvåa tre gånger.

Men nu är det slut.
Daniel Tynell har fått fel på hjärtat
och måste sluta att åka skidor. 
Läkarna säger att det skulle vara 
farligt för honom att fortsätta träna 
hårt och tävla på skidor.

– Det känns tråkigt att sluta på det 
här sättet, säger Daniel Tynell.

varvet blev han trampad 
så att hans sko gick sönder.

Flera av de bästa svenska 
friidrottarna var skadade 
och kunde inte tävla i EM.

Att Sverige ändå tog 
en guldmedalj
och två bronsmedaljer 
i EM är mycket bra.
ARNE NILSSON OCH TT
arne.nilsson@8sidor.se

Sandviken vann mot Hammarby. 

Marcus Berg gjorde tre mål.

Angelica Bengtsson tog brons i stavhopp i friidrotts-EM i Tjeckien.
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KULTUR
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Vem vinner Melodifestivalen?

n Finalen i Melodifestivalen 
är i Friends arena i Solna. 
Den sänds i SVT1 klockan 20 
till klockan 22 på lördag 14 mars. 

Tolv låtar tävlar i finalen. 
Det är två mer än det brukar vara.
Det är åtta låtar som kommit 
etta och tvåa i deltävlingarna. 

Fyra låtar kommer 
från Andra chansen.

I deltävlingarna är det alla 
som tittar som röstar fram 
vinnaren. Så är det inte i finalen. 
Nu har tittarna bara hälften 
av rösterna. 
Resten av rösterna kommer från 

experter på musik i andra länder. 
De får vara med och bestämma 
för att vinnaren ska passa 
i flera olika länder.  

Vinnaren i finalen får tävla 
i Eurovision Song Contest, 
som är i Wien i Österrike 
i slutet av maj.

Tittarna har bara hälften av rösterna i finalen

n Veronica Maggio är den 
kvinna som spelas mest 
på Spotify i Sverige. 
Hon ligger före både Rihanna, 
Katy Perry, och Beyoncé.  
Två andra svenska artister 
finns med bland de tio som 
spelas mest. Det är Zara 
Larsson och Melissa Horn. 
Men Rihanna behöver inte vara 
ledsen. Om man lägger ihop 
listorna i alla länder så ligger 
hon i topp. Spotify tog fram 
listan till Kvinnodagen 8 mars. 

Maggio spelas 
mest på Spotify

Höga böter för 
klottrande turister 

Pinnarna förbjuds 
på festivaler 

n Så var det dags igen. 
På lördag kommer fler 
än tre miljoner svenskar att  
titta på tv för att se vem som 
vinner Melodifestivalen i år. 

De flesta tror att det är tre killar 
som har störst chans att vinna.  
Eric Saade, Måns Zelmerlöw 

och Jon Henrik Fjällgren är de 
största favoriterna för många.  

Men vi vet sedan tidigare 
att det kan bli stora 
överraskningar i finalen.
I år blir det svårare än vanligt att 
tippa. Många röstar med SVTs 
nya app och då är det möjligt att 

rösta flera gånger på en artist 
helt gratis. I finalen kommer 
också experter från andra länder 
att få rösta.  

8 Sidor har lyssnat igenom 
alla låtarna i finalen.  
Här kan du läsa vad vi tycker.
Låtarna är i den ordning de tävlar.

n Colosseum är en av de 
äldsta byggnaderna i Italiens 
huvudstad Rom.  
Varje år kommer miljoner 
turister dit. En del vill visa att 
de varit där och skär in sina 
namn i stenväggarna.  
Det kan bli dyrt.  
En rysk man fick böter på 200 
tusen kronor för att han hade 
skurit in en bokstav.  
Två kvinnor från USA gjorde 
samma sak. De tog också en 
selfie när de skar in bokstäver. 
De ska också betala böter.

n Många gillar selfiepinnen.
Det är en pinne som du
sätter fast mobiltelefonen på 
så att du kan ta bättre 
bilder av dig själv.
Men det går inte att ha med 
pinnen överallt. På flera 
museer är det förbjudet att 
använda pinnen. Det är risk 
att saker på museerna blir 
skadade av pinnarna.

I sommar blir det också 
förbjudet att använda 
selfiepinnar på flera 
musikfestivaler i Sverige.  
De vill inte ha långa pinnar 
i trängseln framför scenerna. 
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Så här tycker 8 Sidor om låtarna i finalen:

En ganska kul poplåt 
och grabbarna i JTR låter bra.  
Men när de rappar blir det töntigt. 

Här tycker vi olika. En del säger 
att jojken och Jon Henrik är bäst. 
Andra tycker att låten 
är enformig och trist. 

Building it up - JTR
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Vacker och pampig låt som bara blir 
bättre och bättre. Men tråkigt  att 
den påminner så mycket om Loreen.

Mariette - Don’t stop believing

Jag är fri - Jon Henrik Fjällgren

4
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Bra och glad poplåt med fart.  
Isa sjunger bra och hon kan bli 
finalens överraskning. 

Don’t stop - Isa

8
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En snygg ballad och bra sång. 
Men den känns alldeles för lång 
och blir till slut tråkig. 

Can’t hurt me now -  
Jessica Andersson5 6
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En gammal fin schlager som tyvärr 
låter lite mossig. Hade passat  
bättre för 30 år sedan.

Möt mig i Gamla stan -  
Magnus Carlsson 9
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Det låter lite irländsk folkmusik 
om den här låten. Den är hyfsad 
men når inte riktigt fram. 

Forever starts today - 
Linus Svenning7
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En svängig låt. Men hallå - det är 
2015. Det här låter för gammalt.  

Guld och gröna skogar - 
Hasse Andersson
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En jobbig låt som tyvärr fastnar i 
huvudet. Ingen vinnare men vi 
kommer att höra den hela våren. 

Groupie - Samir & Viktor

1
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Måns kan vara en vinnare.  
En bra låt och snygg show.  
Men en svår låt att nynna med i.  

Heroes - Måns Zelmerlöw

11

FO
TO

: J
 H

EN
RI

KS
SO

N
 /T

T

Modern pop som passar Saade.  
Den blir en hit. Men sticker inte 
ut tillräckligt för att vinna finalen. 

Sting - Eric Saade 

10 12
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Rätt bra tryck, men det händer 
inte särskilt mycket. Dinah vill 
vara Lady Gaga men lyckas inte.

Make me (la la la) - Dinah Nah

3

Med en pinne till mobilen blir 
bilderna annorlunda. 



n Många människor 
mår bra av att träna yoga. 
Den senaste tiden har det också 
märkts på fängelser i Sverige. 
På över hälften av alla svenska 
fängelser och häkten kan 
fångarna träna yoga.

Natalia är fånge på ett fängelse
i Ystad. Hon berättar att
yogan får henne att slappna av.

– Jag blir lugn och börjar tänka
på vilka saker som är viktiga
i livet, säger hon till 
nyhetsbyrån TT.

Anneli Silfverberg 
är fångvårdare och 
har jobbat på fängelse i 13 år. 
Hon är en av dem 
som lär fångarna att träna 
yoga på fängelset i Ystad. 

Hon tycker att yogan varit 
väldigt bra både för henne 
och fångarna. 

– Många fångar tycker illa 
om oss som jobbar här. 
Men nu när vi tränar 
tillsammans har jag fått veta 
mer om hur de mår. 
Vi pratar om hur vi har det 
på fängelset. 
Det har gjort att vi fått det
mycket lugnare på avdelningen, 
säger hon.

Det är vanligt att människor 
som sitter i fängelse mår dåligt. 
Forskare ska nu undersöka 
om yogan gör att fångarna
mår bättre. 

På Ystads fängelse har
personalen redan märkt skillnad.

Efter att fångarna började 
med yoga har många slutat 
använda mediciner, 
speciellt tabletter 
mot värk.
Flera fångar som 
tränar yoga säger 
att de mår bättre, 
sover bättre 
och är mindre 
ledsna. 
8 SIDOR/TT

Fångar mår bättre av yoga
På fängelset i Ystad får fångvårdare lära sig yoga av läraren Eva Seilitz. Sedan är det deras tur att lära fångarna.

FD

Grattis alla  
8 Sidors 
läsare

VARDAGS

7

malin.crona@8sidor.se

Känd flaska fyller 100 år
n Coca-Colas runda,  
bulliga flaska är speciell. 
Alla känner till den. 
Det är världens mest kända 
flaska. Flaskan fyller 100 år i år.
Coca-Cola började sälja läsk 
i den här flaskan år 1915. 

Flaskan kom till efter en tävling.
Företaget ville ha en flaska 
som såg annorlunda ut.
Glasblåsaren Alexander 

Samuelsson från Surte i Sverige 
var en av dem som bestämde 
hur flaskan skulle se ut.
Flaskan fick namn efter honom.
Den kallades Samuelsson-flaskan.
Det går fortfarande att köpa 
Coca-Cola i Alexander 
Samuelssons glasflaska.

– Flaskan kommer att finnas 
kvar. Vi kommer fortfarande 
att dricka Coca-Cola ur den här 

Malin Crona har ordet
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8      Sidor har fått pris.  
 Vi har fått pris  

av Sveriges Radio för att vi 
gjort det lättare för alla  
att säga vad de tycker.  
 
Jag hoppas ni inte  
har missat kommentarsfältet 
på 8sidor.se
Där kan alla skriva  
vad de tycker.
Det är lättare att skriva 
kommentarer på vår sajt 
än på andra sajter. 
Vi kallar det 
Kommentarsfält för alla. 

Alla Väljare är 8 Sidors sajt  
om politik och val.  
Priset är till Alla Väljare också.
Vi gjorde sajten förra året,  
när det var val både i EU 
och Sverige.
Vi har fått pengar  
av regeringen så att vi kan 
fortsätta göra Alla Väljare 
i år också. 

Men egentligen är priset  
till er som läser 8 Sidor.
Priset är till alla er 
som skriver till oss.
På 8sidor.se, på Alla Väljare, 
på Facebook,  
i mejl eller i brev. 

Alla ni som ringer 
eller hälsar på oss.
Alla ni som skickar bilder. 
Alla ni som ställer frågor.  
Alla ni som säger vad ni tycker 
eller berättar om era liv. 

Utan er hade 8 Sidor  
inte varit lika bra.  
Då hade tidningen  
blivit tråkigare.

Så fortsätt att skriva 
till 8 Sidor vad ni tycker.

Grattis alla 8 Sidors läsare!
Ni är bäst!  

flaskan om hundra år, 
säger Sirpa Sori som är expert 
på varumärken.
8 SIDOR/TT

Världens mest kända flaska.

Yoga kommer från Indien.
Det började användas i religionen 
hinduism för mer än 
fem tusen år sedan. 

Yoga handlar om flera saker. 
Både att träna kroppen, 
andas på ett visst sätt, 
koncentrera sig och slappna av. 

Fakta om yoga

Fångvårdaren 
Anneli Silfverberg.



8 frågor om nyheter

Namn.................................................................................................................................. 

Adress ...............................................................................................................................

..............................................................................................................................................

Vad tycker du?

Läs tidningen på internet
8sidor.se
Lösenordet till tidningen på nätet finns längst ner på sidan.

Det är vi som gör 8 SIDOR

Malin Crona
Chefredaktör
Ansv. utgivare

Bengt 
Fredrikson
journalist 

Arne Nilsson
journalist

Agnes Sauter
journalist 

Ulrika Åling 
bildredaktör, 
fotograf

Moa Candil 
journalist

FO
TO

: S
VE

N
SK

A
 D

A
G

BL
A

D
ET

 /T
T

Prenumeration och kundtjänst:
PressData, Box 610, 832 23 Frösön
Telefon: 08-799 63 12 

Prenumerationspriser:
Helår 850 kr, halvår 450 kr    
provprenumeration 8 nr 155 kr 

Ljud-cd finns till extra kostnad.  
Läsårsabonnemang kan erbjudas. 

25 % rabatt vid prenumeration av minst 10 ex, 
40 % vid 25 ex eller fler.

Kontakt: 
Besöksadress: Palmfeltsvägen 5 
Postadress: Box 5113, 121 17 Johanneshov
E-postadress: 8sidor@8sidor.se  
Telefon: 08-580 02 867  
Annonser: 8sidor.se/annonsera 

Ansvarig utgivare: Malin Crona

ISSN: 1104–554X  
Tryckeri: Mittmediaprint 2015  
Årgång: 32

Det här är 8 SIDOR: 
8 Sidor är en nyhetstidning på lättläst svenska.
8 Sidor har funnits i 30 år. 
Tidningen hör inte till något politiskt parti 
eller någon förening.
Det är journalisterna på tidningen som bestämmer 
vilka nyheter som är viktigast att skriva om. 

Sedan den 1 januari 2015 ansvarar Myndigheten för 
tillgängliga medier för att 8 Sidor görs.  

Alla kan prenumerera på 8 Sidor.  
Läs mer på 8sidor.se/prenumerera

Har du frågor om din prenumeration? 
Ring 08–799 63 12   
e-post: 8sidor@pressdata.se

Lösenord till tidningen 
på nätet: nyheter

1. Terrorister attackerade en tidning 
i Paris. 
2. Boko Haram finns i Nigeria.  
3. Talgoxen är vår vanligaste fågel 
på vintern.
4. Det har varit bråk om jakten på 
vargar.
5. Anna Kinberg Batra är ledare för 
Moderaterna.
6. Systrarna Helgesson tävlar i 
konståkning.
7. Vladimir Putin är ledare i 
Ryssland.  
8. Sanna Nielsen leder 
Melodifestivalen. 

Rätt svar på förra 
nyhetstävlingen:

Fråga 5.
Forskare säger 
att folk mår bra 
av att sitta 
i en varm bastu.
Det är bra 
för hjärtat. 
Vilket land är 
känt för att 
många gillar 
att basta?

n Chile

n Finland

n Australien

Marie Bjärnestad, Visby
Jonas Hall, Vessigebro
Elias Åström, Robertsfors
Isabelle Edlund, Östersund
Linkärvens Dagcenter, Uddevalla

Kryssa i dina svar vid frågorna. 
Fyll i ditt namn och adress nedanför. 
Skicka in sidan till:
Nyhetsfrågan  
8 SIDOR
Box 5113
121 17 Johanneshov

Fem vinnare får pris. 

Fråga 1.
Politikerna vill testa att ge betyg 
till yngre elever i vissa skolor.
Från vilken klass 
ska eleverna få betyg?

n Ettan 

n Trean

n Fyran

Fråga 7.
Kvinnodagen har firats 
i över hundra år. 
Vilket datum är den?

n 8 mars

n 1 april

n 6 juni

Fråga 8.
Författaren 
Katarina Taikon 
skrev böcker om 
en romsk flicka.
Vad heter flickan?

n Katitzi

n Klara

n Carmen

Fråga 6.
Det delas ut många priser 
den här tiden på året. 
Vad heter världens mest kända 
filmpris som delas ut i USA?

n Oscar

n Guldbagge

n Grammis

Fråga 2.
En terrorist dödade två 
människor i Danmarks 
huvudstad. Vad heter staden?

n Riga

n Köpenhamn 

n Oslo

Vinnare i förra 
nyhetstävlingen:

Fråga 4.
En svensk 
skidåkare tog 
fyra medaljer 
i VM i Falun.
I flera år har 
hon varit en av 
Sveriges bästa 
idrottare. 
Vad heter hon?

n Stina Nilsson

n Charlotte Kalla

n Marit Björgen

Fråga 3.
Sverige ska få nya 
sedlar och mynt. 
Vilken myndighet 
bestämmer över 
våra pengar?

n Sparbanken

n Pengaverket

n Riksbanken

Tävla och vinn. 
Gör så här:
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elever på Edboskolan i Huddinge. 

Hej!
Vi går i klass 5A på Edsboskolan. 
Vi och klass 5B har startat 
en kampanj som heter
Rädda Geografens testamente.
Geografens testamente är en 
jättebra tv-serie där man lär
sig om Sverige och Norden. 
Den görs av UR, Utbildningsradion. 
Men nu kanske den ska sluta. 
Vi protesterar mot det.

Vi har fått över 1200 följare 
på Facebook.
Vi har varit med i flera tidningar 
och berättat om vår kampanj.
Vi har en namninsamling också.

Vi har pantat burkar för att få ihop 
pengar. Pengarna har vi använt 
till att trycka upp flygblad. 
Flygbladen har vi skickat
till URs chefer bland annat. 
Vi har också fått med oss 
60 andra skolor i vår kamp. 
Vi vill att ännu fler ska vara med 
i kampen! Tack!

Vår adress är facebook.com/
geografens.testamente

Med vänliga hälsningar 
5A och 5B i Edboskolan

– Rädda vårt 
bästa tv-program!

n Äntligen skiner solen och det börjar 
likna vår i många delar av Sverige. 
Vi på 8 Sidor vill gärna veta hur våren 
ser ut hos dig! Mejla dina bilder till 
8sidor@8sidor.se så kanske de 
kommer med i tidningen. 

Skicka in dina 
bilder på våren 

Vårblommor på Gotland.
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